LLAMBILLES
EN MOVIMENT!

ACTIVITATS DIRIGIDES 2023-2024

DILLUNS

19.30h Funcional Inscripcions: apartirdel 12 de setembre

20.30h Pilates Calendari:del 25"de setembreal 20dejuny
(setembre gratuit)

DIMARTS Lloc:Local SocialdeLlambilles

18.00h Zumba Preu:empadronat/da(20€ almes)

DIMECRES noempadronat/da(25€ almes)

19.30h Pilates
20.30h Funcional

DIJOUS INSCRIPCIO
19.30h Zumba AQUI!
Oalweb

www.cegirones.cat/ca/enmoviment

onsell
sportiu Diputacié de Girona q‘ﬁ” D|psalut t Piblica
Elrones dﬁﬁ/ <@> 2 * cié do Girona.


https://ceg.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=165
https://ceg.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=165
https://www.cegirones.cat/ca/enmoviment

t

e

onsell
sportiu
ironés

LLAMBILLES
EN MOVIMENT!

CALENDARI

Les activitats es duran a terme entre el 25 de setembre de 2023 i el 20 de juny de 2024.
L'dltima setmana de setembre seran portes obertes i totes les activitats seran gratuites.
Festiusivacances:12d'octubre-1denovembre-6,7, 8, 21,25, 26,27i28 dedesembre-1,2,3i4de
gener-25,26,27i28 demarc-1d'abril - 1de maig

ACTIVITATS

ZUMBA (SONIA): activitat cardiovascular coreografiada amb suport musical

PILATES (OLGA): activitat de correccié postural i tonificacié que millora la flexibilitat i la forca
ENTRENAMENT FUNCIONAL (MARC): activitat d'alta intensitat per entrenar les capacitats

fisiques

Edats minimes: pilatesizumba (14 anys)ientrenament funcional (16 anys)

PREU

PERSONES EMPADRONADES ALLAMBILLES:20,00€/mes

PERSONES NOEMPADRONADESALLAMBILLES:25,00€/mes

Encasdevoler-sedonardebaixa, caldra contactaramb el Consell Esportiudel Gironés (9722061490
administracio@cegirones.cat), abans deldia 25 del mes anterior
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LLAMBILLES
EN MOVIMENT!

TIVITAT FISICA DE ‘
TENIMENT 2023-2024

S, DIMECRESIDIVENDRES
a10.00h - Activitat fisicade mantenimentamb|’'Eva

Sessions d’exercicis de manteniment fisic per a persones majors de 65 anys. Exercicis
multimodals per afavorirunenvelliment actiuisaludable.

Inscripcions: apartirdel 12 de setembre
Calendari:del 25 de setembre al 19 de juny (setembre gratuit)
Lloc:Local Socialde Llambilles
Preu:empadronat/da(10€ almes)
noempadronat/da(15€ almes)
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